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P���������� 	 C���� Z���� 

R�������:  

G����� ����� ����� ���-

��� ��� ���� 

Racquet in front  
Heels up 

Knees flexed 

R�������:   W���� �� I ������� ��? 

S����� 

Recover crosscourt of the shot you hit to. 
D������ 

Recover to the middle crosscourt of opposing team. 

T��� C���� Z��� 

W��� �� ����  ��? 

W��� ������ I �� � ���� Z��? 

P��� B������ Z��:  

F��� B��$ S%��  

F��� F����% ������� 

P������� “GO!”  Z��:  

1/2 B��$ S%��  

F��� F����% ������� 

GO F��%���! 

P��� E��� Z��! 

N� B��$ S%��  

F����% ������� �� R���� 

T���� ����� ���� ���$ � P��� 
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